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Zdravé bydleni a estetika se snoubi s palenou cihlou

v

(Ceské Budéjovice 29. éervence 2020.) Druhd vina coronavirové pandemie se nezadrZitelné blizi.
Lidé budou stale vice €asu travit ve svych domech. Jiz nyni studie uvadéji, Ze v nich prozijeme
polovinu Zivota. Je jasné, Ze toto procento poroste, a proto nabyva na vyznamu vnitini klima

v objektech. Na néj ma rozhoduijici vliv pravé zvoleny stavebni material a konstrukce.

Existuje stavebni materidl, ktery nezplsobuje alergie, astma ¢i dalsi zdravotni komplikace a lze jim
docilit optimalnich vnitfnich parametrl z hlediska komfortu a zdravi? Takovym vhodnym materidlem
jsou tradic¢ni palené cihly a keramické tvarnice, které se primarné vyrabéji ze smési jilu a vody. Jejich
vyrobci jsou sdruzeni v CihlaFském svazu Cech a Moravy.

Cihly a keramické tvarnice jsou pfirodnim materidlem a neobsahuji Zadné latky znecistujici ovzdusi,
nenajdeme v nich tékavé Iatky, formaldehyd, terpeny ¢i alergeny. Navic ma cihelné zdivo
prokazatelny vliv na ionizaci vzduchu vnitfniho mikroklimatu, tedy na pocet atmosférickych iontd,
ktery je v urcitém mnozstvi nezbytny. Lidé, ktefi jsou citlivi, vnimaji ménici se koncentrace vzdusnych
iontl a reaguji napt. bolestmi hlavy, kloubl, zménami nalady a poruchami spanku.

Prizkumy a dopady klimatické zmény na krajinu nas nuti urychlené reagovat. Je tfeba hledat nové
pfistupy a téma nelze zUzit jen na domy nizkoenergetické, pasivni ¢i aktivni. Odborna verejnost musi
ve spoluprdci s politiky najit konsensus v aplikaci klicovych strategii v ramci definice souc¢asnych
narok( na udrZitelnou architekturu. Od leto$niho roku zacala i v CR platit smérnice Evropské komise,
podle niZ je tfeba stavét novostavby v rezimu témér nulové energetické spotieby. Palené cihly a
predevsim keramické tvarnice, at jiz vyplnéné mineralni vatou ¢i kulickami polystyrénem, jdou této
smérnici naproti.

Nové generace cihelnych blokd spliuji poZzadavky na nizkoenergetické a pasivni stavby i bez potreby
dodatecného zatepleni. Keramické cihly jsou vhodné pro vyznavace zdravého prirodniho Zivotniho
stylu a predevsim zdravého bydleni.

Cihly rovnéz vyrazné omezuji riziko vzniku plisni, hniloby a rtznych mikroorganism. Je to dano tim,
Ze keramika ma vysokou schopnost propoustét vodni pary a v interiéru tak nezlistava nadmérna
vlhkost. Hovofime o difuzi (prodysnosti latky pfi prostupu vodnich par), ktera napomaha regulovat
vlhkost v interiéru. Difuzni vlastnosti jsou jednim z hlavnich faktord pfi volbé stavebniho materialu
pro zabezpeceni zdravého bydleni.

+ Pouziti keramickych cihel. Keramické cihly jsou vhodné pro stavbu rodinnych domd, pro fadovou
vystavbu, bytové domy, skoly, hotely, administrativni budovy a zdravotnicka zafizeni. PouzZivaji se na
vnitfni prickové a akumulacni zdivo a na stavbu vnitfnich stén doma s lehkou obvodovou konstrukci
(napriklad u dfevostaveb). Mohou se vsak vyuZit i na stavbu peci a kamen.
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+ Prace s keramickymi cihlami a jejich vlastnosti. Dutiny v keramickych cihlach snizuji hmotnost cihel
a zvysuji tepelné izolacni vlastnosti materidlu. Keramické bloky jsou pevné v tlaku, nenasakavé a
vyznacuji se vysokou pozarni odolnosti. Diky vétsim rozmérim cihel je vystavba rychlejsi a systém
pero-drazka umozZniuje nanaseni malty jen v horizontalni poloze, ¢imz snizuje jeji spotfebu. Keramické
cihly umoZznuji rychlé a presné zdéni, snadné omitani, jsou velmi dobfe staticky Unosné a univerzalné
pouzitelné.

+ Zvukové izolacni keramické cihly. Kvalitu naseho bydleni vyznacné ovliviiuji i zvukové izolacni
vlastnosti zdiva. Predevsim pak v mistech se zvySenou hlu¢nosti a tam, kde jsou kladeny zvySené
naroky na zvukovy Utlum, skvéle poslouZzi specialni zvukové izolacni keramické cihly. Tyto cihly nejen
dobfe pohlcuji zvuk, ale vyznacuji se i vybornymi tepelné akumulaénimi vlastnostmi.

+ Obvodové zdivo z keramickych cihel. Obvodové zdivo z keramickych cihel dobfe odolava teplotnim
vykyv(im, zajisti stavbé pevnost a dobrou Unosnost, diky éemu umoznuje vystavbu vicepodlaznich
staveb. Zdivo nenapadaiji skidci a vyznacuje se témér neomezenou Zivotnosti.

+ Keramické tvarnice. Keramické tvarnice se stejné jako cihly vyradbéji z hliny palenim. Tvarnice jsou
vétsi nez cihly a zdéni je tedy rychlejsi. Jsou vSak kieh¢i a maji nizsi tepelnou akumulaci (dlim se sice
rychle zahteje, ale také rychle vychladne). Tvarnice by se nemély délit, protoZe by doslo k omezeni
jejich izolaénich vlastnosti.

Investice do zdravi

Stavba rodinného domu z palenych cihel predstavuje dlouhodobé vyhodnou investici. Cihelné domy
mohou slouZit po celé generace — jejich Zivotnost se uddva minimalné na 150 let. Cihla z ¢isté
pfirodnich produktl prispiva k udrzeni komfortniho a zdravého vnitfniho prostfedi po celou dobu
Zivotnosti stavby. Jednovrstvé zdivo se vyznacuje konstrukéné elegantnim fesenim, kdy veskeré ulohy
a pozadavky na zdivo prebird pouze cihelny blok s vyplni a doplnény o omitky. Stavét z cihel znamena
izolovat pfirozené bez vicevrstvych skladeb stén s umélymi stavebnimi materidly.
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