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Prvnifaze stavby rodinného
. domu — zakladova deska
| (DEK) |

ZACATEK STAVBY DOMU

Zaklady nesou celou tihu domu a jeho stabilitu, v mnohém uréuji i jeho zdravi. Re& bude
o betonovych zakladech, zakladovych pasech, deskach a zaloZeni stavby.

TEXT: STOJAN CERNODRINSKI | FOTO: ARCHIV FIREM

fi projektovani zaklad je
tfeba zohlednit vlastnosti

a slozeni podlozi. Nejbéznéjsi
zpusob zaklddani rodinnych
doma jsou zakladové pasy,
které se ale nehodi napiiklad
do sypké i stérkovité pudy. Resenim je
zékladové deska, kterd pfendsi zatizeni domu
na celou plochu. Velikost zakladd — resp. sitka
a hloubka pasu a tloustka zdkladové desky —
z4visi na statickém vypoctu. Stile je potieba
mit na paméti, Ze objem betonu potfebného
pro betondz je i u malého domku znaény

a doba na jeho uloZeni kratka.

Pasy a deska

Zikladové pasy jsou nejrychlejsi

a nejjednodusi variantou. Buduji se pod
véemi nosnymi konstrukcemi, pfipadné i pod
prickami. Jednotlivé pasy tvoii zékladové

rosty. Site a hloubka pasii je dana statickym
vypoétem, §ife pak vychdzi i z tloustky zdiva.
Castéji nez zékladové pasy z monolitického
betonu se v soucasné dobé realizuji pasy
z tvérnic ztraceného bednéni.

Pii vysokém zatizeni zakladové pidy ¢
méné unosném podlozi, ale také v lokalitdch
s vyskytem vy$si hladiny spodni vody se
uplatiluje tzv. deskové zaklidani. Tuhd
Zelezobetonovd deska pfendsi zatiZeni na celou
plochu a brani nerovnomérnému sedani stavby.
Tloustku zakladové desky, nejcastéji 100—
150 mm, ovliviiuje délka vrutd, které budou
kotvit svislé konstrukee.

Zakladové desky

Vyhodné feseni pfindseji systémové zakladové
desky, které spliiuji kromé spolehlivého
zaloZeni stavby také vysoké ndroky na tepelnou
izolaci. Kombinuji tradi¢ni zakladdni

na pasech se systémem piihradovych nosnika,
které se vyuzivaji pro stropni konstrukee.
Mezi nosniky se vkladaji tepelnéizoladni
polystyrenové vlozky, které zéroven slouzi
jako ztracené bednéni pfi betondzi. Systémové
zdkladové desky nabizeji betondrky v nékolika
variantich dokonce s realizaci na kli¢. Zruény
kutil si miZe objednat jen materidl a pfipravit
desku na betondz vlastnimi silami.

Beton

Pro realizaci zdkladu se nejéastéji vyuziva
beton tfidy C 20/25 konzistence S4. Vyhodné
je pouzit lehce zhutnitelné a samozhutnitelné
betony — napfiklad Cemex Compacton,

které pisobenim své vlastni vihy dokonale
vyplni pfipraveny tvar konstrukee, dostate¢né
obali armaturu a zbavi se vzduchovych périi
bez nutnosti strojnfho vibrovani. Realizace
plosnych konstrukei je pak rychld a pfesnd.
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Pouziti brousenych cihelnych blokl vyzaduje

presné vyskové vyrovnani zakladaci malty
na betonové desce (WIENERBERGER)

Betony této fady navic vytvéieji dokonale
rovny povrch. To je pfi realizaci zakladovych
desek velkou vyhodou, protoze usnadriuje
montdz navazujicich konstrukei. Kromé téchto
betontl se pii realizaci zdkladu uplatriuji také
dritkobetony neboli betony s rozptylenou
vyztui.

Michacka ¢i betonarka

Prakticky jde o velké mnozstvi betonu
potfebné v kratkém case. Pozornost je nutné
vénovat i sloZeni betonu pfi samotné realizaci
zékladti. Pochybeni v kvalité i technologii

se nemusi vyplatit, vady se tady jen tézko
opravuji. Jistotou optimalniho slozeni i vhodné
konzistence smési je beton z betondrny, kterd
beton vyrobi, dopravi i uloZi, pfitom garantuje
jeho parametry. Jak jsme uvedli vyse — firmy
nabizi i systémové zdkladové desky.

Ptipravou betonu svépomoci se bezesporu
d4 usetfit, ale otidzkou zlstivi, zda bude
dodrzena pevnostni tfida a pozadované
parametry v celé konstrukei. Vlastnosti betonu
navic zdvisi kromé poméru slozek i na kvalité
cementu, kameniva a vody. Vlastnimi silami
tedy neni dosazeni optimélniho sloZeni betonu
piilis redlné. Beton pfesnych vlastnosti lze
ziskat michdnim na modernich betonarnich,
kde diky po¢ita¢em kontrolované receptufe
dokdzi namichat beton pfesné v objednaném
mnozstvi i kvalité. To je pfedpoklad pfesného
a rychlého provadéni stavebnich praci
i dosazeni pozadovanych koneénych vlastnosti
konstrukei.

Dodani az na misto

Spoleéné s vyrobou betonovych smési
poskytuji spole¢nosti také dopravu modernimi
autodomichdvaci pfimo na stavenisté. Doprava
materialdl je fizena tak, aby byly zajistény
dodévky na pozadované misto v potfebném
mnozstvi, ¢ase a kvalité. Dalsi doprovodnou
sluzbou je uklddani smési do konstrukee
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pomoci Cerpadel. Lze objednat Cerpadla

s riznymi vylozniky a dosahem ramene,
které vyhovi i specifickym pozadavkim

a podminkdm. Ve spojeni s dopravnim
potrubim a vysokotlakymi hadicemi tak
prakticky neexistuje pozadavek na ulozeni
smési do konstrukee, ktery by nemohl byt
splnén.

Rizika s micha¢kou

Michéni ve stavebni michacce a ndslednd
betondZ je pracnd a vyrazné prodluzuje dobu
vystavby. Nejcastéjsi objem stavebni michacky
je 160-1901. Michacka neni uréena pro
nepfetrzity provoz a neni vhodné ji pfepliiovat
s ohledem na dostate¢né promichani obsahu.
Tento postup navic déli realizaci zdkladu

do samostatnych ¢ésti, kdy vznikd ¢asova
prodleva mezi betondzemi jednotlivych ¢dsti
pasu. V pripadé monolitickych zdkladd hrozi,
Ze se do vykopu sesunou stény. To miize
zpusobit $patné navizdni jednotlivych ¢dsti
pasu. Trhliny v zakladovych pasech mohou vést
k nerovnomérnému seddni objektu a riziku
praskani zdiva.

Odvétrani radonu

Radon je slovo, které mnoha stavebnikim
pravem nahdni hriizu. Aby k jeho hromadéni
nedochidzelo, je v pfipadé stavby zakladovych
pésu ¢i deskovych zaklada nutné vyfesit

sit odvétravacich kandld pro odvod radonu

a ukladdni chrénicek pro ndslednou kabelaz.
Jde o hadice se specidlni strukturou, kterd
umoziiuje radonové zafeni vstfebat. Systém
flexi hadic a plastového potrubi, nabizi
napfiklad firma Pipelife, se pak musi
koncipovat tak, aby se v ném udrzoval
pruvan, ktery odvadi radon mimo zaklady
domu. Vemu tomu kondni by mélo nejlépe
pfedchizet méfeni koncentrace radonu

v podloZi a uréenti jeji hodnoty dle radonového
indexu. Napiiklad stfedni naméfend hodnota
je, dle vyjadieni odbornikd, u nds zcela bézna
praxe.

Stavba zacina

Pokud je zdkladova deska pfipravena, mize
zadit zaloZeni a vyzdivani cihel. Po pfeméfeni
obvodu desky digitilnim nivela¢nim pfistrojem
se po penetraci poklddaji asfaltové izola¢ni
pésy zamezujici vzlindni vlhkosti z betonové
konstrukce zikladové desky do obvodového
zdiva. Asfaltové pasy — napiiklad hydroizolace
od firmy Dehtochema, mohou byt vyztuzeny
specidlni hlinikovou vlozkou, ktera tvoii dalsi
stuperi radonové ochrany — napf. modifikované
4mm pésy Radonelast. Teprve na tyto pésy se
klade tenkd vrstva zakladaci malty, do které

se po zavadnuti polozi prvni vrstva zdiva.

STAVBA TEMA

6 KROKU PRI ZAKLADANI ZDIVA

1. Pfii nivelizaci se ur¢i pomoci laseru nejvyssi
bod zékladt. Z tohoto bodu se pak vychézi pti
zakladdani prvni vrstvy cihel.

2. Dva meénitelné ptipravky vyrovnavaci
soupravy se pomoci stavécich sroubl nastavi
do vysky uré¢ené nivela¢nim piistrojem, zdrovern
se podle tloustky stény nastavi i poZzadovana
Sitka maltového loZe a zkontroluje se vodorovna
poloha vodicich list.

3. Po nastaveni obou pfipravkl soupravy

do roviny se muze zacit s nandsenim a urovna-
vanim maltového loZe. Pfitom je tfeba také dbat
na spravnou konzistenci zakladaci malty.

4. Po naneseni se malta urovna tim zptisobem,
7e se hlinikovou lati malta stahuje aZ do urovneé
vodicich ligt pripravkd.

5. Prvni vrstva cihel se uklada ptimo do mal-
tového loZe. Zdéni obvodovych stén se zac¢ina
v rozich osazenim rohovych cihel. Pravidla
zdéni jsou stejnd jako u systému P+D — pero

a drazka.

S o

6. Podél zednické $ritiry se nasledné ukladaji
jednotlivé cihly prvni vrstvy, které se urovnaji

v obou smérech pomoci gumové pali¢ky a vo-
dovahy. Osazované cihly by mélo byt mozné
pohodlné vyrovnat, nesmi se pritom piilis vtla-
¢ovat do malty. V ptipadé, kdy je uz malta ptilis
tuha, je moZné na povrch pridat vrstvu malty
pro tenké spéry.

Cihelné bloky AKU se pouzivaji pro oddéleni

jednotlivych byt v rodinnych domech napriklad
pro oddéleni loznic od hlu¢nych prostort
(HELUZ)

Zameéfeni se provadi aZ po nataveni izolacnich
past na podklad v mistech stén.

P1i zakladdni zdiva, jehoz piesnost je pfi
soucasnych pfesnych brousenych keramickych
blocich nesmirné dilezitd, se pouzivaji
zaklddaci sady. Mnohé firmy nabizi specidlniho
zaklddaciho technika anebo proskoleni
na zaklddani (Wienerberger), takze skute¢né
nejde o nic, co by stavebnik pouzivajici
moderni zdici materidly mél podcenit. %

103



STAVBA TEMA

Nizkoenergeticky rodinny dim v Berouné,

postaveny z komplexniho stavebniho

systému HELUZ. Pod omitkou i dfevénym

obkladem se skryva jednovrstvé zdivo
bloki Heluz Family 50

NA POCATKU JE
VYBER MATERIALU

K nejtradi¢néjSim kusovym stavivim se rozhodné fadi palené keramické bloky, at uz

s dodatec¢nym vnéjSim zateplenim, nebo s integrovanou tepelnou izolaci. Ale i dalSi stavebni
materialy maji zajimavé vlastnosti, kterymi se mohou pochlubit. Za pozornost jisté stoji beton,
porobeton, vapenopiskové bloky a dalSi sendvicové prvky, o kterych bude re¢ dale. Objednat si

Ize i montovanou stavbu na bazi dreva ¢i betonu.

TEXT: PETR SAULICH | FOTO: ARCHIV

evné a pfitom subtilni

z cihelnych blokd Heluz
(Heluz Family 2in1,
Family nebo STT aj.) nebo

(Porotherm 50 Profi Dryfix, T Profi, 44

EKO+ Profi Dryfix aj.). Opomenout nelze ani
pérobetonové stavebni prvky Ytong (Ytong

Lambda YQ, Universal aj.) pro jednovrstvé
zdéni s vybornymi tepelnéizola¢nimi
vlastnostmi, z nichz lze stavét domy
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konstrukce se stavi naptiklad

keramickych bloka Porotherm

ve velmi dsporném i pasivnim standardu bez
dodate¢ného zatepleni.

Pro¢ jednovrstvé konstrukce?
Prioritou skladby zdénych konstrukei je
vytvofeni dostate¢né pevné a stabilni nosné
obélky budovy pokud mozno v jedné stavebni
operaci. Vsechny konstrukce vak musi zajistit
i tepelnou izolaci, ochranu pfed vlhkosti,
hlukem a plameny. Dulezitou roli v Gsporach
energie hraje také tepelnéakumulaéni
schopnost cihelného zdiva. Maximalni

koeficient prostupu tepla obvodovou sténou

u rodinného domu &ini: U = 0,30 W/m?K, pro
nizkoenergetické domy se doporucuje U = 0,25
W/m?K, pro pasivni domy U = 0,18 az 0,12
W/m?K. Dutinové tvirnice jsou navrzeny tak,
aby kladly co nejvétsi odpor pfi prostupu tepla.
Samotny cihlafsky stfep obsahuje mnozstvi
jemnych péra (vznikaji v procesu vypalovani
po vyhofeni odleheujicich pfisad), které rovnéz
brini pfenosu tepla. Vzniku tepelnych mosti
zabratiuje i systém tésnych svislych spoju — tzv.
pero/drizka.
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Pro¢ brousené povrchy?
Od klasickych cihelnych bloki se ty brousené
lisi pfedevsim vysokou piesnosti vodorovné
lozné plochy. To umoziiuje pfesné zdéni
na tenkou spéru, coz vyrazné piispivd
ke snizovéni tepelnych unikd ve spardch. Vyska
maltového loze ¢ini 1 mm misto obvyklych
12 mm. K dal$im vyhoddm patii Gspora
malty az o 80% a zjednoduseni a zrychleni
price — tenkovrstvd malta se nand$i pomoci
maltovaciho voziku. Do stavby se dostava
minimum vody, tim se zkracuji technologické
pauzy, tenkovrstva malta velmi rychle tvrdne
a konstrukei tak 1ze plné zatiZit do 48 hodin
po zdéni. Zdi se na specidlni tenkovrstvé malty
nebo zdici pény...

Sofistikovanéjsi zptlisob zdéni vyZaduje vétsi
pfesnost. Pfedev§im je nutné dbat na perfektni

zalozeni stavby (dle stavbatii se kazdd

CIHLA JE SPRAVNOU VOLBOU

Ing. Jan Lehecka,
stavebni firma Gostas

Vyhody ucelenych
stavebnich systému
spocivaji v feSenich
detailt, v navaznosti
na budouci femesla,
v eliminaci tepelnych

mostt atd. Nage firma
vyzkous$ela mnoho systému a stavéla prakticky
ze vSeho, s ¢im zakaznici ptisli. V roce 2002
jsme se rozhodli, Ze toto neni sprédvna cesta,

a od té doby stavime vyhradné z palenych
cihel. V$ichni dnes sleduji hlavné tepelny odpor
konstrukce, ale nase zkusenosti veli vnimat

i dalsi parametry: tepelnou akumulaci materia-
lu, zvukovou izolaci, Zivotnost, pevnost. Cihla je
v tomto smyslu vynikajicim stavivem.

Speciélni péna (bezcementové tenkovrstvé
lepidlo) pro lepeni pfesné brousenych cihel
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odchylka tam ,dole“ projevi v jejim ndsobku
tam ,nahofe”). Minimélni spary kromé
snizeni tepelnych ztrit také zjednodusuji
nand$eni fasidnich i interiérovych omitek

a minimalizuji vznik pfipadnych prasklin.

Specialni kusova staviva

Kromé zdkladni bohaté nabidky keramickych
& betonovych zdicich prvka najdete na trhu
dalsi systémy, vhodné pro urcité specidlni

podminky ¢i pozadavky.

‘ HELUZ malta SB (lepidlo). Nanasi se na zebra
brousenych tvarovek vtl. 1 mm

K vyhodam keramickych blokil POROTHERM
patfi rychlost zdéni. Jednovrstvé cihlové zdivo
predstavuje ekologicky Cisté a technologicky
spravné reseni obvodovych i vnitfnich stén
rodinnych domd (WIENERBERGER)

TRENDY ZDRAVEHO BYDLENI

Vyrobky z ptirodnich surovin jsou vysoce hod-
noceny i z ekologického a zdravotniho hlediska.
To posouvé palenou keramiku (i pérobeton)

do kategorie surovin vhodnych pro tvorbu zdra-
vého Zivotnfho prosttedi. Konstrukéni systém
ovliviiuje i tepelné-vlhkostni mikroklima, které
kazdy ¢lovék vnima velmi rychle a intenzivné
(teplo/chlad, vihky vzduch/suchy vzduch), ale

i ostatni druhy mikroklimatu (napt. toxickeé), je-
jichZ negativni u¢inky na lidsky organismus se
projevuji dlouhodobé a téméf nepozorovatelné.
Optimalni relativni vlhkost vnitiniho vzduchu
¢inf 50 % + 10 %. Samotny cihelny stfep se vy-
znacuje nizkou ptirozenou vlhkosti, neabsorbuje
vlhkost ze vzduchu. To znamen4, Ze i pti vysoké
vzdusné vlhkosti si palend keramika zachovava
své tepelnétechnické vlastnosti.




